
H
Adultos 1

Luisa Portugal

Inês Portugal

Filipa Castro

Rosário Sousa

Diana Marques

Adultos 2 Iniciação

Gil Balsemão Carolina Silva

Carlos Ric. Oliveira Mariana Rossi

Joana Gonçalves

Joaquim Gonçalves

Pedro Torres

Eduardo Lousa

Competição Competição Mini-Ténis

Rúben Costa Duarte Silva Diana

Ivo Soares Zé Maria Alexandre Couto

António Godinho Adriana Fernandes Tiago

Nuno Roriz Ana Marta Carneiro

João Eduardo Joana Fernandes

Mariana Fernandes

Competição Competição

Rúben Costa Duarte Silva

Ivo Soares Zé Maria

António Godinho Adriana Fernandes

Nuno Roriz Ana Marta Carneiro

Mariana Fernandes Joana Fernandes

H Competição

Rúben Costa

Eduardo Lousa

Competição

Rúben Costa

Competição Mini-Ténis Competição Competição Mini-Ténis Mini-Ténis* Competição Competição Aperfeiçoamento 2 Iniciação

João Eduardo Lopes Clara Abreu Ivo Soares Pedro Ribeiro Gonçalo Sousa Francisco Vilaça Ivo Soares Pedro Ribeiro Francisaca Ribeiro Luisa Silva

Francisca Ribeiro Mariana Marinho António Godinho Duarte Silva Bernardo Miranda Tomás Pimenta António Godinho Duarte Silva Vitória Edna

Vitória Edna Ricardo Prata Nuno Roriz José Maria Godinho Guilherme Silva Nuno Roriz José Maria Godinho Andreia Fernandes

João Eduardo Lopes André Martins Joana Almeida João Eduardo Lopes Filipa Azevedo

Bruno Vieira

Joana Pereira

MINI-Ténis Iniciação Competição Competição Mini-Ténis Aperfeiçoamento Iniciação** Competição Competição Iniciação Aperfeiçoamento Mini-Ténis

José Pinheiro Alexandre Silva Ivo Soares Pedro Ribeiro Ruben Coelho João Pedro Ferreira Ivo Soares Pedro Ribeiro Guilherme Silva João Pedro Ferreira Joana Almeida

Joana Cunha Rita Felix António Godinho Duarte Silva Alexandre Silva Filipe Barra António Godinho Duarte Silva Gonçalo Sousa Filipe Barra João Vassalo

Rui Felix Mariana Azevedo Nuno Roriz José Maria Godinho Joana Almeida Ana Marta Carneiro Nuno Roriz Rui Felix Rúben Costa João costa 

Mariana Rossi João Vassalo Pedro Gomes Joana Cunha Rosário Silva José Pinheiro

Rúben Coelho João costa Adriana Fernandes Mariana Marinho André Martins Bernardo Miranda

Carolina silva Joana Fernandes Rita Marinho Pedro Gomes Joana Pereira

Catarina Moreira Clara Abreu Rita Aroso Marta Silva

Luisa Silva Rosário Silva

Aperfeiçoamento 2 Adultos 1 Adultos 1 Aperfeiçoamento 2 Iniciação Aperfeiçoamento 2 Aperfeiçoamento 2 Iniciação Adultos 1 Aperfeiçoamento 2 Iniciação

André dias Luisa Portugal Tita Rosário Silva José António André Dias Rosário Silva Vania Carneiro Marta Silva João Eduardo Lopes Rita Felix 

Simão Almeida Inês Portugal Sandra Moreira Wilson Helena Martins Sara Pinheiro Miguel Guimarães José António Tita André Dias Mariana Azevedo

Tiago Vasconcelos Filipa Castro Vânia Carneiro João Miguel Silva Catarina Ferreira Simão Almeida Wilson Helena Martins Sandra Moreira Simão Adriana Lima

Miguel Gimarães Rita Sousa Alda Roriz Luis Martins Alexandre Mirra Andreia Fernandes Catarina Ferreira Alda Roriz Tiago Vasconcelos Ana rita Ribeiro

Alexandre Mirra Iasabel Pinheiro Rui Pedro Tiago Vasconcelos Filipa Azevedo Luis Martins Rúben Costa Ana rita Sousa

Sara Pinheiro Paulo Salgueirinho Maria Areal Eduardo Lousa Paulo Pedro Costa Isabel

Vitor Lopes Luisa Silva Mariana Fernandes Rui Pedro Maria Areal Mariana Azevedo

Francisco Pinelas Catarina Moreira

Adultos 2 Adultos 2

António Miguel Silva António Miguel Silva

Pedro Torres Pedro Martins

Guilherme Godinho Pedro Torres

Pedro Martins André Fernandes

João Miguel Silva Gil Balsemão

Agostinho Silva Guilherme Godinho

Luis Teles Agostinho Silva

Luis Teles

* O horário não é definitivo, está sujeito a alterações * Esta aula é às 17:30 ** Aula com inicio às 18:30

Sábado

HORÁRIO TÉNIS 2009/2010

Quarta SextaSegunda Terça Quinta

17:00

10:00

11:00

12:00

09:00

Sexta Sábado

18:00

19:00

20:00

Terça Quarta QuintaSegunda

15:00

16:00


